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ðÜèåéá, âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ, äéÜãíùóç, ðáñüîõí-
óç, êÜðíéóìá, áíôéâéïôéêÜ, êïñôéêïåéäÞ, ïîõãï-
íïèåñáðåßá, ìç÷áíéêüò áåñéóìüò

Ç ×ñüíéá ÁðïöñáêôéêÞ ÐíåõìïíïðÜèåéá (×ÁÐ) åîáêïëïõèåß íá
åëêýåé ôï áìÝñéóôï åíäéáöÝñïí ôùí ðíåõìïíïëüãùí, ìéáò êáé ðáñáìÝ-
íåé ôåñÜóôéï ðñüâëçìá õãåßáò áíÜ ôïí êüóìï. Ç åðßðôùóç êáé ç èíçóé-
ìüôçôÜ ôçò åîáêïëïõèïýí íá áõîÜíïõí êáé, óôá ðñïçãìÝíá êñÜôç, Ý÷åé
êáôáóôåß óÞìåñá ç 4ç óõ÷íüôåñç áéôßá èáíÜôïõ1 êáé ç ìüíç áðü ôéò
óõ÷íÝò áéôßåò èáíÜôïõ ìå èíçóéìüôçôá ðïõ áõîÜíåôáé áíôß íá åëáôôþ-
íåôáé2,3. Óôéò ÇÐÁ, ðïõ 25% ðåñßðïõ ôùí åíçëßêùí åîáêïëïõèïýí íá
êáðíßæïõí, ç íüóïò ðéóôåýåôáé üôé ðñïóâÜëëåé ôï 10% ðåñßðïõ ôïõ ðëç-
èõóìïý çëéêßáò ìåãáëýôåñçò ôùí 55 åôþí4, åõèýíåôáé ãéá ôï 13% ôùí
íïóçëåéþí4 êáé åßíáé ç êýñéá áéôßá èáíÜôïõ óå ðÜíù áðü 100.000 áóèå-
íåßò åôçóßùò3. Ç ðáñïýóá áíáóêüðçóç áðïôåëåß óýíôïìç áíáöïñÜ óå
Üñèñá áðü ôçí ðñüóöáôç ÁããëéêÞ Âéâëéïãñáößá, ðïõ åðéëÝ÷èçêáí ãéáôß
ðéóôåýåôáé üôé ðáñïõóéÜæïõí ðñáêôéêü åíäéáöÝñïí êáé Ý÷ïõí ôç äõíá-
ôüôçôá íá åðçñåÜóïõí ôïí ôñüðï áíôéìåôþðéóçò ôùí áóèåíþí ìáò ìå
×ÁÐ.

Ç ×ÁÐ ÷áñáêôçñßæåôáé åî� ïñéóìïý áðü åëÜôôùóç ôçò åêðíåõóôé-
êÞò ñïÞò ôùí ðíåõìüíùí ðïõ ðáñáôçñåßôáé óå ÷ñüíéá âñïã÷ßôéäá Þ åì-
öýóçìá1 êáé ðïõ ïöåßëåôáé óå åôåñïãåíåßò ìç÷áíéóìïýò, üðùò áðþëåéá
ôçò åëáóôéêüôçôáò ôùí ðíåõìüíùí áðü ôçí êáôáóôñïöÞ ôïõ ðíåõìïíé-
êïý ðáñåã÷ýìáôïò, ÷ñüíéá öëåãìïíÞ êáé ßíùóç óôá âñïã÷éüëéá äéáìÝ-
ôñïõ êÜôù ôùí 2mm, õðåñôñïößá ôùí ëåßùí ìõúêþí éíþí ôïõ ôïé÷þìá-
ôïò ôïõ âñïã÷éoëßùí êëð.

ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Ç äéÜãíùóç ôçò ×ÁÐ äåí ãßíåôáé ïýôå üóï óõ÷íÜ ïýôå üóï íùñßò
åðéâÜëëåôáé áðü ôç âáñýôçôá êáé ôçí åðßðôùóç ôçò íüóïõ5. Ç óðéñïìÝ-
ôñçóç, ìéá ó÷åôéêÜ áðëÞ áëëÜ êáé åõáßóèçôç êáé ðïëý åéäéêÞ äïêéìá-
óßá, åßíáé ç ìÝèïäïò åêëïãÞò ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ: Áêüìç êáé
ìéêñÞ åëÜôôùóç ôçò ó÷Ýóçò FEV

1
/ FVC õðïäçëþíåé ðñþéìï óôÜäéï ôçò

íüóïõ.
 Ãéá ôç óùóôÞ áîéïðïßçóÞ ôçò, ç óðéñïìÝôñçóç ðñïûðïèÝôåé ü÷é ìüíï
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óùóôÞ åðéëïãÞ óðéñïìÝôñïõ, áëëÜ êáé óùóôÞ åêôÝëå-
óç ôçò äïêéìáóßáò êáé áîéïëüãçóç ôùí áðïôåëåóìÜ-
ôùí ôçò, ìå âÜóç ôá êáèïñéóìÝíá êñéôÞñéá6.

 Óå ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç áðü ôç ÍÝá Æçëáíäßá, ïé
Eaton êáé óõí7 åîÝôáóáí 1012 óðéñïãñáöÞìáôá áðü
30 äéáöïñåôéêÜ åñãáóôÞñéá ïéêïãåíåéáêþí éáôñþí êáé
âñÞêáí üôé óôç ìåãÜëç ôïõò ðëåéïøçößá äåí Þôáí ïýôå
áðïäåêôÜ áðü ðëåõñÜò ôå÷íéêÞò, ïýôå áíáðáñáãþãé-
ìá. Ôï ðïóïóôü ôùí áðïäåêôþí óðéñïãñáöçìÜôùí
Þôáí ìüíï 12,5% ôùí äïêéìáóéþí êáé áíÞëèå ìüíï óôï
33,1% ìåôÜ áðü åéäéêü óåìéíÜñéï ôïõ éáôñéêïý êáé íï-
óçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý ðïõ Þôáí õðåýèõíï ãéá ôçí
åêôÝëåóç ôùí óðéñïãñáöçìÜôùí. Åðß ðëÝïí, ç áîéï-
ëüãçóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí áðü ôïí èåñÜðïíôá éáôñü
êñßèçêå ïñèÞ ìüíï óå ðïóïóôü 33% ôùí áóèåíþí.

 Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ áíôéêáôïðôñßæïõí ü÷é ìüíï
ôçí ðëçììåëÞ êáôÜñôéóç ôïõ éáôñéêïý êáé íïóçëåõôé-
êïý ðñïóùðéêïý áëëÜ êáé ôç äõóêïëßá åêôÝëåóçò ôçò
ìåèüäïõ óå çëéêéùìÝíá êõñßùò Üôïìá ìå óçìáíôéêÞ
×ÁÐ êáé åãåßñïõí åñùôÞóåéò ãéá ôç äõíáôüôçôá áîéü-
ðéóôçò åõñåßáò ÷ñÞóçò ôçò ìåèüäïõ8. Ïé åñùôÞóåéò
áõôÝò ðáñïõóéÜæïõí éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí åí üøåé
ðñüóöáôùí óõóôÜóåùí ãéá åõñåßá ÷ñÞóç ôçò óðéñï-
ìÝôñçóçò óôçí ðñïóðÜèåéá ðñüëçøçò êáé ðñþéìçò äéÜ-
ãíùóçò êáé Ýãêáéñçò èåñáðåßáò ôçò íüóïõ9. Óå ðñü-
óöáôç óýìöùíç ãíþìç åéäéêþí áðü ACCP êáé NHL-
BI áíáãíùñßæåôáé ç óõ÷íÞ äõóêïëßá åêôÝëåóçò ðñáã-
ìáôéêÞò FVC óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ êáé óõíéóôÜôáé ç
÷ñÞóç ôçò FEV

6
 êáé ôçò ó÷Ýóçò FEV

1
/FEV

6
% ùò õðï-

êáôÜóôáôïõ ôçò FVC10.
 Åëðßæåôáé üôé ç áíÜðôõîç êáéíïýñãéùí óõìðáãþí,

åõêïëü÷ñçóôùí êáé öèçíþí óðéñïìÝôñùí, ðïõ Ý÷ïõí
Þäç áñ÷ßóåé íá äéáôßèåíôáé óôçí áãïñÜ, èá ïäçãÞóåé
óå åõñåßá åöáñìïãÞ ôçò óðéñïìÝôñçóçò êáé óå ðéï óõ-
÷íÞ êáé ðéï ðñþéìç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ. Ç ðñüêëçóç
ãéá ôïõò ¸ëëçíåò ðíåõìïíïëüãïõò åßíáé ç åõáéóèçôï-
ðïßçóç ôùí óõíáäÝëöùí Üëëùí åéäéêïôÞôùí óôçí ðñü-
ëçøç êáé ðñþéìç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ êáé ç åêðáßäåõ-
óç ôïõ åõñýôåñïõ êïéíïý óôïí ôñüðï äéÜãíùóçò êáé
ôá ïöÝëç ôçò ðñüëçøçò êáé äéáêïðÞò ôïõ êáðíßóìá-
ôïò óå ðñþéìá óôÜäéá ôçò íüóïõ. Äåí èá ðñÝðåé ôÝëïò
íá ðáñáãíùñßæåôáé ôï ãåãïíüò üôé ç ðáñïõóßá áðü-
öñáîçò ôùí áåñïöüñùí, öáßíåôáé íá åßíáé êáé äåßêôçò
Üëëùí óïâáñþí ðáèÞóåùí, üðùò êáñêßíïõ ðíåýìïíïò,
óôåöáíéáßùí åðåéóïäßùí êáé åìöñÜãìáôïò ìõïêáñ-

äßïõ11 êáé êáô� åðÝêôáóç äåßêôçò ðñþéìçò íïóçñüôç-
ôáò êáé èíçôüôçôáò.

Ïîåßá Ðáñüîõíóç ×ÁÐ

 Ïîåßá ðáñüîõíóç åßíáé óõ÷íÞ êáé óïâáñÞ åðéðëï-
êÞ ôçò ðïñåßáò ôçò íüóïõ ôùí áóèåíþí ìå ×ñüíéá Áðï-
öñáêôéêÞ ÐíåõìïíïðÜèåéá, ðïõ óõíïäåýåôáé áðü óç-
ìáíôéêÞ íïóçñüôçôá êáé èíçôüôçôá. ×áñáêôçñßæåôáé
áðü åðéäåßíùóç ôçò äýóðíïéáò, åðéäåßíùóç ôïõ âÞ÷á
Þ ôçò ðáñáãùãÞò ðôõÝëùí êáé áðü÷ñåìøç ðõùäþí
ðôõÝëùí êáé ç äéÜãíùóÞ ôçò ãßíåôáé üôáí ï áóèåíÞò
Ý÷åé áíáðôýîåé ôïõëÜ÷éóôïí äýï áðü ôá ôñßá áõôÜ óõ-
ìðôþìáôá.

Ïé Semmungal êáé óõí12, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï Áíá-
ðíåõóôéêü Åñùôçìáôïëüãéï St. George (SGRQ), áíÝ-
öåñáí ðñüóöáôá üôé ç ðïéüôçôá æùÞò ôùí áóèåíþí
ôïõò ìå ×ÁÐ åîáñôÜôáé êõñßùò áðü ôç óõ÷íüôçôá ôùí
ïîåéþí ðáñïîýíóåùí ôçò íüóïõ ôùí. Ôï 87% ôùí áóèå-
íþí ôïõò åß÷áí ôïõëÜ÷éóôïí ìéá ïîåßá ðáñüîõíóç êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôïõ åíüò Ýôïõò ôçò ìåëÝôçò êáé ï ìÝóïò
áñéèìüò ðáñïîýíóåùí êáôÜ áóèåíÞ Þôáí 3 áíÜ Ýôïò.

 Ëßãï ðéï ðñéí, ïé Connors êáé óõí13 åß÷áí åðéóôÞ-
óåé ôçí ðñïóï÷Þ ìáò óôçí õøçëÞ èíçôüôçôá ôùí áóèå-
íþí ìå ïîåßá ðáñüîõíóç ×ÁÐ ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé
ìå êáôáêñÜôçóç CO

2
 êáé Ý÷ïõí áíÜãêç íïóçëåßáò: Ç

èíçôüôçôá ôçò õðïïìÜäáò áõôÞò åßíáé 11% êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ôïõò, 20% óå 2 ìÞíåò, 33% óå
3 ìÞíåò, 43% óå 1 Ýôïò êáé 49% óå 2 Ýôç.

ÐÑÏËÇØÇ ÐÁÑÏÎÕÍÓÇÓ

Ôá ìüíá ìÝôñá áðïäåäåéãìÝíçò áîßáò ãéá ôçí ðñü-
ëçøç ôçò ðáñïîýíóåùò ôçò ×ÁÐ åßíáé ç äéáêïðÞ ôïõ
êáðíßóìáôïò êáé ç ôáêôéêÞ åöáñìïãÞ áíôéãñéððéêïý
åìâïëéáóìïý.

Ïé Nichol êáé óõí.14 áíÝöåñáí üôé óå ðëçèõóìü
áôüìùí ãåñïíôéêÞò çëéêßáò ìå ×ÁÐ, ç åöáñìïãÞ áíôé-
ãñéððéêïý åìâïëéáóìïý ó÷åôßæåôáé ìå óçìáíôéêÞ åëÜô-
ôùóç ôùí éáôñéêþí åðéóêÝøåùí ãéá áíáðíåõóôéêÜ óõ-
ìðôþìáôá, åëÜôôùóç ôïõ áñéèìïý íïóçëåéþí ãéá ãñßð-
ðç êáé ðíåõìïíßá êáé ìåéùìÝíç èíçôüôçôá êáôÜ ôç
äéÜñêåéá Ýîáñóçò ôùí êñïõóìÜôùí ãñßððçò. ÏìÜäá
ìåëÝôçò áíôéãñéððéêïý åìâïëéáóìïý áíÝöåñå ðñüóöá-
ôá ôá áðïôåëÝóìáôá ìåãÜëçò ôõ÷áéïðïéçìÝíçò ìåëÝ-
ôçò, ðïõ äåß÷íïõí üôé, ÷ïñÞãçóç åìâïëßïõ óå õãéåßò
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åíÞëéêåò ìå æùíôáíÜ áäñáíïðïéçìÝíá óôåëÝ÷ç ôçò
ãñßððçò õðü ôç ìïñöÞ ñéíéêïý øåêáóìïý, åßíáé êáé
áóöáëÞò êáé áðïôåëåóìáôéêÞ15.

 Åíäåßîåéò ãéá ðéèáíÞ áîßá óôçí ðñüëçøç ðáñïîýí-
óåùí ôçò ×ÁÐ õðÜñ÷ïõí êáé ãéá ôç ÷ïñÞãçóç áíôé-
ãñéððéêþí ðáñáãüíôùí üðùò ç Áìáíôáäßíç êáé ç Ñé-
ìáíôáäßíç ãéá ôçí ðñüëçøç ãñßððçò ôýðïõ Á êáé ðñü-
óöáôá ïé áíáóôïëåßò ôçò íåõñáìéíéäÜóçò üðùò ôï Zan-
amivir ãéá ôç èåñáðåßá áëëÜ êáé ôçí ðñüëçøç ôçò Ãñßð-
ðçò Ôýðïõ Á êáé Â16. Åíäåßîåéò ãéá ðéèáíü ñüëï ôïõò
óôçí ðñüëçøç ðáñïîýíóåùí õðÜñ÷ïõí áêüìç ãéá ôçí
ÐíåõìïíéêÞ ÁðïêáôÜóôáóç êáé ãéá ôç ÷ñÞóç íåöåëï-
ðïéçìÝíùí êïñôéêïåéäþí, åíþ ç êÜðïôå äçìïöéëÞò
ðñïöõëáêôéêÞ ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí êáé ï åìâïëéá-
óìüò Ýíáíôé ôïõ Ðíåõìïíéïêüêêïõ äå óõíïäåýïíôáé
áðü ìåßùóç ôçò åîÜñóåùò ôçò íüóïõ.

ÈÅÑÁÐÅÉÁ

Ç èåñáðåßá ôùí áóèåíþí ìå ïîåßá ðáñüîõíóç
×ñüíéáò ÁðïöñáêôéêÞò ÐíåõìïíïðÜèåéáò Ýãêåéôáé
êõñßùò óôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò, ôç ÷ïñÞãçóç
ïîõãüíïõ óå êáôÜëëçëåò äüóåéò, ôç ÷ïñÞãçóç âñïã-
÷ïäéáóôáëôéêþí, áíôéâéïôéêþí êáé êïñôéêïåéäþí óå
áíáðíåõóéïèåñáðåßá êáé óå áóèåíåßò ìå ïîåßá áíá-
ðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá óå ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò
áíáðíïÞò. Ç èåñáðåßá ôùí áóèåíþí óôá ÷ñüíéá óôÜ-
äéá ôçò íüóïõ ðåñéëáìâÜíåé åðß ðëÝïí ÐíåõìïíéêÞ
ÁðïêáôÜóôáóç, êáôÜëëçëç äéáôñïöÞ, èåñáðåßá õðï-
êáôÜóôáóçò óå áóèåíåßò ìå áíåðÜñêåéá Á

1
 Áíôéèñõ-

øßíçò, èåñáðåßá ôõ÷üí õðïêåßìåíçò ðíåõìïíéêÞò õðÝñ-
ôáóçò êáé äåîéÜò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò, êáé åíäå-
÷ïìÝíùò ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá. Áêïëïõèåß óýíôïìç
áíáöïñÜ óå Üñèñá ó÷åôéêÜ ìå ôéò ðáñáðÜíù èåñá-
ðåõôéêÝò ìåèüäïõò.

ÄéáêïðÞ Êáðíßóìáôïò

Ðåñéóóüôåñï áðü 90% ôùí ðåñéðôþóåùí ×ÁÐ
ïöåßëïíôáé óôï êÜðíéóìá êáé ç äéáêïðÞ êáðíßóìáôïò
åßíáé ç ìüíç ãíùóôÞ èåñáðåõôéêÞ åðÝìâáóç ðïõ áë-
ëÜæåé ôç öõóéêÞ éóôïñßá ôçò ×ÁÐ17.

 Ôï êÜðíéóìá Ý÷åé êáôáóôåß ç êýñéá áéôßá èáíÜôïõ
óå áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò. Ó÷åäüí 1/5 üëùí ôùí èáíÜ-
ôùí óôéò ÇÐÁ ìðïñåß íá áðïäïèåß óôï êÜðíéóìá. Õðï-
ëïãßæåôáé üôé óå ðáãêüóìéá êëßìáêá õðÜñ÷ïõí ðåñß-

ðïõ 1,6 äéóåêáôïììýñéá êáðíéóôÝò êáé üôé ôïõëÜ÷éóôïí
3 åêáôïììýñéá èÜíáôïé êÜèå ÷ñüíï ïöåßëïíôáé óôï
êÜðíéóìá. Áí ïé óçìåñéíÝò ôÜóåéò óõíå÷ßóïõí, õðïëï-
ãßæåôáé üôé óå 25 ÷ñüíéá ôï êÜðíéóìá èá åõèýíåôáé ãéá
10 åêáôïììýñéá èáíÜôïõò êÜèå ÷ñüíï18.

 Ç öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá ôïõ êáðíßóìáôïò, óç-
ìáíôéêü ìÝñïò ôçò áãùãÞò ãéá ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíß-
óìáôïò, ðåñéãñÜöåôáé äéåîïäéêÜ óå ìéá ðñáêôéêÞ áíá-
óêüðçóç ôïõ èÝìáôïò áðü ôïõò Hughes êáé óõí. óôï
ðåñéïäéêü JAMA19.

 Ç Íéêïôßíç åíåñãïðïéåß íôïðáìéíåñãéêïýò ìç÷á-
íéóìïýò óôïí åãêÝöáëï êáé ðñïêáëåß öõóéêÞ êáé øõ-
÷ïëïãéêÞ åîÜñôçóç ôùí êáðíéóôþí. Óôï åìðüñéï äéá-
ôßèåíôáé óÞìåñá ãéá áðåîÜñôçóç áðü ôï êÜðíéóìá 4
äéáöïñåôéêÝò ìïñöÝò õðïêáôÜóôáóçò ôçò íéêïôßíçò êáé
óõãêåêñéìÝíá ç ôóß÷ëá íéêïôßíçò (äüóåéò 2mg êáé 4
mg ãéá âáñýôåñïõò êáðíéóôÝò), áõôïêüëëçôá íéêïôß-
íçò ðïõ ï áóèåíÞò "öïñÜåé" ãéá 16-24 þñåò çìåñçóßùò
êáé ðïõ ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óå óõíäõáóìü
ìå ôçí ôóß÷ëá íéêïôßíçò, ñéíéêïß øåêáóìïß íéêïôßíçò
ãéá ôá÷ýôåñç óôÜèìç (1-2 åéóðíïÝò êÜèå þñá) êáé åé-
óðíïÝò íéêïôßíçò áðü ôïõ óôüìáôïò (ìå óõóêåõÞ ðïõ
åëåõèåñþíåé íåöåëïðïéçìÝíç íéêïôßíç óôç óôïìáôéêÞ
êïéëüôçôá). Ôï ðïóïóôü ôùí ðñþçí êáðíéóôþí ðïõ åîá-
êïëïõèïýí íá ìçí êáðíßæïõí 6 ìÞíåò ìåôÜ áðü èåñá-
ðåßá ìå óêåõÜóìáôá íéêïôßíçò êõìáßíåôáé áðü 15-35%
óå äéÜöïñåò ìåëÝôåò êáé áíáöÝñåôáé óôáèåñÜ ôïõëÜ-
÷éóôïí äéðëÜóéï ôïõ ðïóïóôïý ôùí êáðíéóôþí ðïõ ðÞ-
ñáí placebo. Ç åðéôñïðÞ CEASE (Collaborative Eu-
ropean Anti-Smoking Evaluation) ôçò European Res-
piratory Society áíáêïßíùóå ðñüóöáôá ôá áðïôåëÝ-
óìáôá ðïëõêåíôñéêÞò ìåëÝôçò áðü 17 åõñùðáúêÝò ÷þ-
ñåò ðïõ äåß÷íïõí üôé áõôïêüëëçôá ìå ìåãáëýôåñç äüóç
íéêïôßíçò (25mg áíôß ãéá 15mg) Þôáí ëßãï ðéï áðïôå-
ëåóìáôéêÜ óôç ìáêñü÷ñïíç äéáêïðÞ êáðíßóìáôïò20.

Áêüìç ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ ãéá ôç äéáêïðÞ ôïõ êá-
ðíßóìáôïò öáßíåôáé íá åßíáé ç èåñáðåßá ìå ôï áíôéêá-
ôáèëéðôéêü öÜñìáêï Bupropion. ÌåôÜ ôçí áñ÷éêÞ áíá-
êïßíùóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôÜò ôïõ21, ïé Jorenby êáé
óõí. áíáêïßíùóáí üôé èåñáðåßá ìå Bupropion Þ ìå
óõíäõáóìü Bupropion êáé áõôïêüëëçôùí íéêïôßíçò ãéá
ôç äéáêïðÞ êáðíßóìáôïò Þôáí ðïëý ðéï áðïôåëåóìáôé-
êÞ áðü èåñáðåßá ìå áõôïêüëëçôùí íéêïôßíçò ìüíï Þ
ìå placebo22. Ôï ðïóïóôü ôùí êáðíéóôþí ðïõ óõíÝ÷é-
óáí íá ìçí êáðíßæïõí 12 ìÞíåò ìåôÜ ôç èåñáðåßá Þôáí
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15,6% ôùí êáðíéóôþí ðïõ ðÞñáí placebo, 16,4% ôùí
êáðíéóôþí ìå áõôïêüëëçôá íéêïôßíçò, 30,3% ôùí êá-
ðíéóôþí ðïõ ðÞñáí Bupropion êáé 35,5% áõôþí ðïõ
ðÞñáí bupropion êáé áõôïêüëëçôá íéêïôßíçò. Ç äéá-
öïñÜ áíÜìåóá óôéò äýï ôåëåõôáßåò ïìÜäåò äåí Þôáí
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ.

Âñïã÷ïäéáóôáëôéêïß ðáñÜãïíôåò

Ç ÷ïñÞãçóç âñáã÷ïäéáóôáëôéêþí ðáñáãüíôùí
(Áíôé÷ïëéíåñãéêÜ âñá÷åßáò êáé ðáñáôåôáìÝíçò äñÜ-
óçò, â

2
-äéåãÝñôåò âñá÷åßáò êáé ðáñáôåôáìÝíçò äñÜ-

óçò êáé èåïöõëëßíç) óôç èåñáðåßá ôùí áóèåíþí ìå
×ÁÐ áðïóêïðåß óôç âåëôßùóç ôçò áðüöñáîçò ôùí
áåñïöüñùí, ôçò äýóðíïéáò êáé ôùí Üëëùí óõìðôùìÜ-
ôùí êáé êáô� åðÝêôáóç ôçí ðïéüôçôá ôçò æùÞò ôùí áóèå-
íþí23. Èá ðñÝðåé íá áíáãíùñéóôåß ôï ãåãïíüò üôé áóèå-
íåßò ìå ×ÁÐ ìðïñåß íá äåßîïõí óçìáíôéêÞ âåëôßùóç
ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõò ìåôÜ ÷ïñÞãçóç âñïã÷ïäéáóôáë-
ôéêþí, ðáñÜ ôçí Ýëëåéøç âåëôßùóçò ôùí óðéñïãñáöé-
êþí ðáñáìÝôñùí ôïõò, êáé üôé ç åêôßìçóç ôçò áðüêñé-
óçò óôç èåñáðåßá ìå âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ èá ðñÝðåé,
åêôüò ôçò óðéñïìÝôñçóçò, íá ðåñéëáìâÜíåé êáé åêôß-
ìçóç ôïõ âáèìïý âåëôßùóçò ôùí óõìðôùìÜôùí êáé ôçò
ðïéüôçôáò æùÞò ôùí áóèåíþí. Ïé âñïã÷ïäéáóôáëôéêïß
ðáñÜãïíôåò äå öáßíåôáé íá Ý÷ïõí ìáêñü÷ñïíá áðïôå-
ëÝóìáôá êáé äåí õðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ Ýíäåéîç üôé åðç-
ñåÜæïõí ôç öõóéêÞ éóôïñßá ôçò ×ÁÐ24.

 Óå ðñüóöáôï Üñèñï óôï Chest, ïé Mahler êáé óõí.25

õðåóôÞñéîáí üôé ç ÷ïñÞãçóç Óáëìåôåñüëçò Þôáí óç-
ìáíôéêÜ ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ áðü placebo áëëÜ êáé áðü
Éðñáôñüðéï óôç âåëôßùóç ôçò FEV

1
 êáé ôçò äýóðíïéáò

ìåôÜ áðü 12 åâäïìÜäåò èåñáðåßáò êáé óõíÝóôçóáí ôç
÷ñçóéìïðïßçóç ôçò Óáëìåôåñüëçò ùò ôï öÜñìáêï åêëï-
ãÞò ãéá ôçí áñ÷éêÞ èåñáðåßá ôçò ×ÁÐ. Ç ìåëÝôç áõôÞ
êáôáêñßèçêå ãéá ôï ãåãïíüò üôé ç äüóç Éðñáôñüðéïõ
ðïõ ÷ïñçãÞèçêå Þôáí êáôþôåñç áðü ôç óõíçèéóìÝíç
óôçí Åõñþðç äüóç26.

 ¢ñèñï áðü ôïõò Martin êáé óõí. åðßóçò óôï Chest
öáßíåôáé íá ðñïâÜëëåé ôï Éðñáôñüðéï ùò âñïã÷ïäéá-
óôáëôéêü ðáñÜãïíôá åêëïãÞò ìéÜò êáé âñÝèçêå íá âåë-
ôéþíåé óçìáíôéêÜ ôïí êïñåóìü áéìïóöáéñßíçò êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ êáé ôçí ðïéüôçôá ôïõ ýðíïõ óå
áóèåíÞ ìå óçìáíôéêü âáèìü ×ÁÐ27.

 Áíôé÷ïëéíåñãéêÜ Þ â-äéåãÝñôåò óôçí áñ÷éêÞ èåñá-
ðåßá ôïõ áóèåíÞ ìå ×ÁÐ; Ç áðÜíôçóç öáßíåôáé íá

åßíáé "êáé ôá äýï" ìéÜò êáé ï ôñüðïò äñÜóçò ôïõò åßíáé
äéáöïñåôéêüò êáé ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò óõìðëçñùìá-
ôéêÜ. Ï óõíäõáóìüò óáëâïõôáìüëçò êáé éðñáôñüðéïõ
óå ìéêñÝò ó÷åôéêÜ äüóåéò ãéá ôï êáèÝíá åðéôñÝðåé ìå-
ãéóôïðïßçóç ôçò âñïã÷ïäéáóôáëôéêÞò ôïõò äñÜóçò28 êáé
åíäå÷ïìÝíùò ó÷åôßæåôáé ìå åëÜôôùóç ôùí ïîåéþí ðá-
ñïîýíóåùí ôçò íüóïõ29.

H èåïöõëëßíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óÞìåñá ëéãüôåñï
áðü ðñéí óôç èåñáðåßá ôçò ×ÁÐ, êõñßùò ëüãù ôùí
äõíçôéêþí ðáñåíåñãåéþí ôçò, éäéáßôåñá óå Üôïìá ìå-
ãÜëçò çëéêßáò. H èåïöõëëßíç ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß óå
ìéêñüôåñåò êáé êáôÜ óõíÝðåéá áóöáëÝóôåñåò äüóåéò
óå óõíäõáóìü ìå â-äéåãÝñôåò30, ìå áíôé÷ïëéíåñãéêÜ31 Þ
êáé ìå ôá äýï32, ìå âåëôßùóç ôçò âñïã÷ïäéáóôáëôéêÞò
ôçò äñÜóçò êáé âåëôßùóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôùí áóèå-
íþí.

Ç áóöÜëåéá ôçò ÷ïñÞãçóçò âñïã÷ïäéáóôáëôéêþí
êáé éäéáßôåñá â-äéåãåñôþí óå áóèåíåßò ìå õðïêåßìåíç
êáñäéáêÞ íüóï äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß. ÈåùñçôéêÜ, ç
èåôéêÞ ÷ñïíüôñïðïò äñÜóç ôùí â-áãùíéóôþí êáé ç
õðïêáëéáéìßá ðïõ ðñïêáëïýí ìáæß ìå ôç äõíáôüôçôá
ðáñÜôáóçò ôïõ äéáóôÞìáôïò QTc33 åãêõìïíïýí ôïí
êßíäõíï óçìáíôéêþí áññõèìéþí óå õðïîáéìéêïýò áóèå-
íåßò ìå ×ÁÐ. Ïé Cazzola êáé óõí.34 áíÝöåñáí üôé óå
áóèåíåßò ôïõò ìå ðñïûðÜñ÷ïõóåò êáñäéáêÝò áññõè-
ìßåò êáé õðïîáéìßá, ç ÷ïñÞãçóç â-áãùíéóôþí ðáñáôå-
ôáìÝíçò äñÜóçò, êáé éäéáßôåñá öïñìïôåñüëçò óå øç-
ëÝò äüóåéò, ðñïêÜëåóå áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íü-
ôçôáò, õðåñêïéëéáêÝò êáé êïéëéáêÝò áññõèìßåò, õðåñ-
êïéëéêÝò êáé êïéëéáêÝò Ýêôáêôåò óõóôïëÝò êáé õðïêá-
ëéáéìßá. Öáßíåôáé üôé õøçëÝò äüóåéò â-äéåãåñôþí êáé
éäéáßôåñá â-äéåãåñôþí ðáñáôåôáìÝíçò äñÜóåùò ðñÝ-
ðåé íá ÷ïñçãïýíôáé ìå ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå õðï-
êåßìåíç êáñäéáêÞ íüóï êáé õðïîáéìßá. ×ïñÞãçóç óáë-
ìåôåñüëçò áêüìç êáé óå õøçëÝò äüóåéò öáßíåôáé íá
åßíáé áóöáëÞò óå Üôïìá ÷ùñßò éóôïñéêü õðïêåßìåíçò
êáñäéáêÞò íüóïõ35.

ÊáèáñÞ ìïñöÞ R-éóïìåñïýò Óáëâïõôáìüëçò (Le-
valbuterol) åßíáé äéáèÝóéìç óôï åìðüñéï êáé ëÝãåôáé
üôé õðåñôåñåß ôçò ñáêåìéêÞò ìïñöÞò Óáëâïõôáìüëçò
ëüãù ôçò áðáëëáãÞò ôïõ S-éóïìåñïýò, áëëÜ ðåñáéôÝ-
ñù êëéíéêÝò ìåëÝôåò åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá íá äåßîïõí
áí ôï óêåýáóìá áõôü Ý÷åé üíôùò ðëåïíåêôÞìáôá36.
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ÁíôéâéïôéêÜ

Ëïéìþîåéò êáé éäéáßôåñá âáêôçñéäéáêÝò ëïéìþîåéò
ðéóôåýåôáé üôé åßíáé ç êýñéá áéôßá ïîåéþí ðáñïîýíóåùí
ôçò ×ÁÐ. Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò ìáò Ý÷ïõí äþóåé ðåñéó-
óüôåñá óôïé÷åßá ãéá ôç óõ÷íüôçôá êáé ôïí ôýðï ôùí
ëïéìþîåùí áõôþí.

Ïé Monso êáé óõí.37 Ýäåéîáí ìå âñïã÷ïóêüðçóç êáé
ôç ëÞøç äåéãìÜôùí ìå ðñïóôáôåõôéêÞ øÞêôñá, âáêôç-
ñéáêü áðïéêéóìü ôùí êáôþôåñùí áåñïöüñùí ïäþí óå
25% ôùí áóèåíþí ìå óôáèåñÞ ×ÁÐ. Óå áóèåíÞ ìå
ðáñüîõíóç ×ÁÐ, ïé ßäéïé åñåõíçôÝò áðïìüíùóáí ìå
ôïí ßäéï ôñüðï âáêôçñßäéá óå ðïëý ìåãáëýôåñïõò áñéè-
ìïýò êáé óå ðïóïóôü 52% ôùí áóèåíþí. Ôá âáêôçñß-
äéá ðïõ áðïìïíþíïíôáé óõ÷íüôåñá êáé ðéóôåýåôáé üôé
åßíáé ôá óõíÞèç áßôéá ðáñüîõíóçò ôçò ×ÁÐ åßíáé Hae-
mophilus Influenza, Moraxella catarrhalis êáé Strepto-
coccus pneumoniae. ÅðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò ðïõ äåß-
÷íïõí õøçëüôåñç åðßðôùóç áíáðíåõóôéêþí ëïéìþîåùí
óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ áðü üôé óôï ãåíéêü ðëçèõóìü, ç
õðåñÝêêñéóç âëÝííáò êáé ç äõóëåéôïõñãßá ôïõ êñïó-
óùôïý åðéèçëßïõ, ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôïõò áóèåíåßò ìå
÷ñüíéá âñïã÷ßôéäá, ç ìåßùóç ôçò öáãïêõôôáñéêÞò éêá-
íüôçôáò ôùí ïõäåôåñïößëùí êáé ç Ýêëõóç öëåãìïíù-
äþí êõôôáñïêéíþí óôïõò ðíåýìïíåò áóèåíþí ìå ×ÁÐ,
óõíçãïñïýí õðÝñ ôïõ ðñùôåýïíôá ñüëïõ ôùí âáêôç-
ñéäéáêþí ëïéìþîåùí óôéò ðáñïîýíóåéò ôçò íüóïõ.

Ïé áíáðíåõóôéêÝò ëïéìþîåéò óôçí ïîåßá ðáñüîõí-
óç ôçò ×ÁÐ ðéóôåýåôáé üôé ïöåßëïíôáé óôá âáêôçñß-
äéá ðïõ áðïéêßæïõí ôïí ñéíïöÜñõããá Þ ôï âñïã÷éêü
äÝíäñï ôïõ åêÜóôïôå áóèåíïýò. ¼ôáí ç óáðñïöõôéêÞ
áõôÞ ó÷Ýóç äéáôáñá÷èåß, üðùò ð.÷. ìåôÜ áðü ìéá éïãå-
íÞ ëïßìùîç, ôá âáêôçñßäéá êáèßóôáíôáé ðáèïãüíá êáé,
ìÝóù ìç÷áíéóìþí ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí åíåñãïðïßçóç
ïõäåôåñïößëùí ëåõêïêõôôÜñùí, Ýêëõóç ðñùôåáóþí
êáé ñéæþí ïîõãüíïõ, Ýêëõóç êõôôáñïêéíþí êáé óõó-
óþñåõóç öëåãìïíùäþí êõôôÜñùí, åíäÝ÷åôáé íá ïäç-
ãïýí óå öáýëï êýêëï ìå äéáéþíéóç ôçò ëïßìùîçò êáé
âëÜâç ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí ôùí áåñïöüñùí
ïäþí êáé äïìéêþí ðñùôåúíþí ôïõ ðíåõìïíéêïý ðáñåã-
÷ýìáôïò.

Ìéá íÝá ðëçñïöïñßá üóïí áöïñÜ ôç âáêôçñéïëï-
ãßá ôùí áíáðíåõóôéêþí ëïéìþîåùí óå áóèåíåßò ìå
ïîåßá ðáñüîõíóç ×ÁÐ åßíáé ç ðáñáôÞñçóç üôé ôá
õðåýèõíá âáêôçñßäéá öáßíåôáé íá ó÷åôßæïíôáé ìå ôç
âáñýôçôá ôçò ×ÁÐ.

Ïé Eller êáé óõí. ðåñéÝãñáøáí ðñüóöáôá üôé áðï-
ìüíùóáí âáêôçñßäéá óôá ðôýåëá 112 áðü 211 áóèå-
íåßò ìå ïîåßá ðáñüîõíóç ×ÁÐ êáé, ôï óçìáíôéêþôåñï
üôé, óå áóèåíåßò ìå FEV

1
 ëéãüôåñï áðü 35% ôçò ðñï-

âëåðüìåíçò ôéìÞò, ïé êýñéïé ìéêñïïñãáíéóìïß Þôáí áñ-
íçôéêÜ êáôÜ Gram âáêôçñßäéá, åíôåñïâáêôçñéïåéäÞ
êáé øåõäïìïíÜäá38. Óå ðáñüìïéá ìåëÝôç, ïé Soter êáé
óõí Ýäåéîáí, ìå ôç ÷ñÞóç âñïã÷ïóêüðçóçò êáé ðñï-
óôáôåõôéêÞò øÞêôñáò, õøçëü ðïóïóôü áðïìüíùóçò áñ-
íçôéêþí êáôÜ Gram âáêôçñéäßùí (44%) óå ðñïïðôéêÞ
ìåëÝôç 50 äéáóùëçíùìÝíùí áóèåíþí ìå óïâáñÞ ðá-
ñüîõíóç ×ÁÐ39. Ðáñüìïéá áðïôåëÝóìáôá áíÝöåñáí
ðéï ðñüóöáôá ïé Miravitlles êáé óõí. (40) ðïõ Ýêáíáí
ðïóïôéêÝò êáëëéÝñãåéåò ðôõÝëùí óå 91 áóèåíåßò ìå
ïîåßá ðáñüîõíóç ×ÁÐ. Haemophilus Influenzae Þôáí
ï êýñéïò ìéêñïïñãáíéóìüò óå áóèåíåßò ðïõ Þôáí áêü-
ìç åíåñãïß êáðíéóôÝò, åíþ óå áóèåíåßò ìå FEV

1
 ëéãü-

ôåñï ôïõ 50% ôçò ðñïâëåðüìåíçò ôéìÞò áðåìüíùóáí
ðïëý óõ÷íüôåñá Haemophilus Influenza Þ Pseu-
domonas. H ó÷Ýóç âáñýôçôáò ôçò ×ÁÐ êáé âáêôçñéï-
ëïãßáò ôùí ðáñïîýíóåþí ôçò èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíå-
ôáé õð� üøéí óôçí åêëïãÞ ôïõ êáôÜëëçëïõ áíôéâéïôé-
êïý.

Ï ñüëïò ôùí áíôéâéïôéêþí óôçí ïîåßá ðáñüîõíóç
ôçò ×ÁÐ Ý÷åé áìöéóâçôçèåß ðáñÜ ôçí ýðáñîç ðåéóôé-
êþí äåäïìÝíùí ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò.

Óôçí êëáóóéêÞ ìåëÝôç ôùí Anthonisen êáé óõí.41, ç
÷ïñÞãçóç åõñÝïò öÜóìáôïò áíôéâéïôéêþí óå áóèåíåßò
ìå ïîåßá ðáñüîõíóç ×ÁÐ ïäÞãçóå, óå óýãêñéóç ìå
ôç ÷ïñÞãçóç placebo, óå óçìáíôéêÜ êáëýôåñç êëéíéêÞ
áðüêñéóç êáé óõíôïìüôåñç áðïêáôÜóôáóç ôçò ðíåõ-
ìïíéêÞò ëåéôïõñãßáò. Óå ìåôáãåíÝóôåñç ìåôá áíÜëõóç
ïé Saint êáé óõí.42 ôüíéóáí üôé óå üëåò ôéò ó÷åôéêÝò ìå-
ëÝôåò ç ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí åß÷å óôáèåñÜ êáëýôå-
ñá áðïôåëÝóìáôá óõãêñéíüìåíç ìå ôç ÷ïñÞãçóç pla-
cebo.

ÄéÜöïñïé ðáñÜãïíôåò ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õð�
üøéí óôçí åðéëïãÞ ôïõ áíôéâéïôéêïý ãéá ôç èåñáðåßá
ôùí áóèåíþí ìå ïîåßá ðáñüîõíóç ×ÁÐ. Ç åîÝôáóç
ðôõÝëùí äåí ðáñÝ÷åé êáôÜ êáíüíá óçìáíôéêÞ âïÞèåéá
êáé ïé õðåýèõíïé ìéêñïïñãáíéóìïß ðéèáíïëïãïýíôáé ìå
âÜóç ôá êëéíéêÜ äåäïìÝíá. Ïé óõóôÜóåéò ôùí Balter
êáé óõí.43 ðáñÝ÷ïõí ÷ñÞóéìåò êáôåõèõíôÞñéåò ãñáì-
ìÝò, áëëÜ ç ôåëéêÞ åêëïãÞ ðñÝðåé íá ëáìâÜíåé õð� üøéí
êáé Üëëïõò ðáñÜãïíôåò üðùò ð.÷. ôïðéêÝò Þ íïóïêï-
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ìåéáêÝò éäéáéôåñüôçôåò, åõêïëßá ÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñ-
ìÜêïõ, ôñüðï äñÜóçò ôïõ, óõãêÝíôñùóç ôïõ áíôéâéïôé-
êïý óôïõò éóôïýò, ìåôáâïëéóìü êëð. Ìå âÜóç ôéò óõ-
óôÜóåéò ôùí Balter êáé óõí. êáé ôá ðáñáðÜíù íåþôåñá
äåäïìÝíá, áóèåíåßò çëéêßáò êÜôù ôùí 65 åôþí êáé ìå
FEV

1
 Üíù ôïõ 50% ôçò ðñïâëåðüìåíçò ôéìÞò ìðïñåß

íá áíôéìåôùðéóôïýí åðéôõ÷þò ìå Áìðéêéëëßíç, Ôåôñá-
êõêëßíç, Þ óõíäõáóìü Ôñéìåèïðñßìçò êáé Óïõëöáìå-
èïîáæüëçò. Áóèåíåßò Üíù ôùí 65 åôþí Þ ìå ôéìÞ FEV

1

ëéãüôåñç ôïõ 50% ôçò ðñïâëåðüìåíçò Þ ìå óõ÷íÝò
ïîåßåò ðáñïîýíóåéò èá ðñÝðåé íá èåñáðåýïíôáé åìðåé-
ñéêÜ ìå êéíïëüíåò, êåöáëïóðïñßíåò 2çò Þ 3çò ãåíåÜò,
Þ ìå ôéò íÝåò Ìáêñïëßäåò.

ÊïñôéêïåéäÞ

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé êïñôéêïåéäÞ Ý÷ïõí ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß óôç èåñáðåßá áóèåíþí ìå ×ÁÐ ãéá 50 ðåñß-
ðïõ ÷ñüíéá, ï áêñéâÞò ôïõò ñüëïò óôç èåñáðåßá ôçò
íüóïõ ìüëéò áñ÷ßæåé íá äéáãñÜöåôáé ìå ôçí ðñüóöáôç
óõìðëÞñùóç åêôåôáìÝíùí ðñïïðôéêþí ìåëåôþí óôçí
Åõñþðç êáé ÇÐÁ.

Áêïëïõèåß áíáóêüðçóç ôùí óçìåñéíþí äåäïìÝíùí
ãéá ôç ÷ñÞóç êïñôéêïåéäþí: (á) áðü ôïõ óôüìáôïò ãéá
÷ñüíéá èåñáðåßá ôçò ×ÁÐ, (â) óå ïîåßá ðáñüîõíóç
ôçò íüóïõ êáé (ã) õðü ôç ìïñöÞ åéóðíïþí.

ÌåôááíÜëõóç 15 ìåëåôþí ãéá ôç ÷ñüíéá ÷ñÞóç êïñ-
ôéêïåéäþí áðü ôïõ óôüìáôïò óå áóèåíÞ ìå óôáèåñÞ
×ÁÐ44 Ýäåéîå üôé ìüíï 10% ðåñßðïõ ôùí áóèåíþí ìå
×ÁÐ äåß÷íïõí âåëôßùóç ôçò FEV

1
 ìåôÜ ÷ïñÞãçóç êïñ-

ôéêïåéäþí. Ðñïò ôï ðáñüí, åêôüò áðü âñá÷ý÷ñïíç äï-
êéìáóôéêÞ èåñáðåõôéêÞ ÷ïñÞãçóç êïñôéêïåéäþí, äåí
õðÜñ÷åé áðïäåêôÞ ìÝèïäïò ãéá ôçí áíáãíþñéóç ôçò
ìéêñÞò áõôÞò õðïïìÜäáò áóèåíþí ìå ×ÁÐ, ðïõ èá
áðáíôÞóïõí óôá êïñôéêïåéäÞ. Åßíáé ðïëý ðéèáíüí üôé
ðñüêåéôáé ãéá áóèåíåßò ìå õðïêåßìåíá óôïé÷åßá âñïã-
÷éêïý Üóèìáôïò. Ïé Chanez êáé óõí. ð.÷. ðáñáôÞñç-
óáí áõîçìÝíï áñéèìü çùóéíïößëùí óå âéïøßá âñïã÷é-
êïý âëåííïãüíïõ êáé áõîçìÝíá åðßðåäá çùóéíïöéëé-
êÞò êáôéïíéêÞò ðñùôåÀíçò óå âñïã÷ïêõøåëéäéêÞ Ýêðëõ-
óç áðü áóèåíåßò ðïõ Ýäåéîáí éêáíïðïéçôéêÞ áðÜíôç-
óç óôç ÷ïñÞãçóç ðñåäíéæïëüíçò45. Ðéï ðñüóöáôç áíá-
êïßíùóç äåß÷íåé üôé çùóéíïöéëßá óôá ðôýåëá êáðíé-
óôþí ìå ×ÁÐ ðñïïéùíßæåé éêáíïðïéçôéêÞ áðüêñéóç óå
èåñáðåßá ìå êïñôéêïåéäÞ46.

ÐáñÜ ôçí Ýëëåéøç ðåéóôéêþí äåäïìÝíùí, êïñôéêïåé-

äÞ ÷ïñçãïýíôáé óå õøçëÝò óõíÞèùò äüóåéò óôç ìåãÜ-
ëç ðëåéïíüôçôá ôùí áóèåíþí ìå ïîåßá ðáñüîõíóç
×ÁÐ. ÐïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç áðü ôï Department of
Veterans Affairs ôùí ÇÐÁ47 êáôÝëçîå óôá åîÞò êýñéá
óõìðåñÜóìáôá: (á) Èåñáðåßá ìå êïñôéêïåéäÞ óå áóèå-
íåßò ðïõ íïóçëåýôçêáí ìå ïîåßá ðáñüîõíóç ×ÁÐ ó÷å-
ôßóôçêå ìå êÜðïéá êëéíéêÞ âåëôßùóç êáé åëÜôôùóå ôï
ðïóïóôü áðïôõ÷ßáò ôçò èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò
ôùí áóèåíþí êáôÜ 10% óå óýãêñéóç ìå placebo, (â) H
FEV

1
 âåëôéþèçêå ðéï óýíôïìá ìå ôç ÷ñÞóç êïñôéêïåé-

äþí, (ã) Ç äéÜñêåéá íïóçëåßáò ôùí áóèåíþí ìåéþèç-
êå êáôÜ 1,2 çìÝñåò óôïõò áóèåíåßò ðïõ ðÞñáí êïñôé-
êïåéäÞ, (ä) Èåñáðåõôéêü ó÷Þìá ÷ïñÞãçóçò ôùí êïñôé-
êïåéäþí ãéá 2 åâäïìÜäåò åß÷å ôá ßäéá áðïôåëÝóìáôá
ìå ó÷Þìá ÷ïñÞãçóçò ãéá 8 åâäïìÜäåò êáé (å) Õðåñ-
ãëõêáéìßá óçìáíôéêïý âáèìïý ðáñáôçñÞèçêå óå 15%
ôùí áóèåíþí ìå êïñôéêïåéäÞ.

Ðáñüìïéá ÁããëéêÞ ìåëÝôç áðü ôïõò Davies êáé
óõí.48 ìå ìéêñüôåñï áñéèìü áóèåíþí Ýäåéîå ðáñåìöå-
ñÞ áðïôåëÝóìáôá. Áóèåíåßò ìå ïîåßá ðáñüîõíóç ×ÁÐ
÷ùñßò áíáðíåõóôéêÞ ïîÝùóç åß÷áí éêáíïðïéçôéêÞ áðÜ-
íôçóç óôç ÷ïñÞãçóç ìéêñþí ó÷åôéêÜ äüóåùí ðñåäíé-
æïëüíçò áðü ôïõ óôüìáôïò (30mg) ãéá 2 åâäïìÜäåò.

Èá ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ,
ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé åßíáé èåôéêÜ, õðïëåßðïíôáé êáôÜ
ðïëý ôùí èåáìáôéêþí áðïôåëåóìÜôùí ôçò ÷ïñÞãçóçò
êïñôéêïåéäþí óå ïîåßá ðáñüîõíóç áóèåíþí ìå Âñïã-
÷éêü ¢óèìá.

ÊïñôéêïåéäÞ õðü ìïñöÞ åéóðíïþí, èåìåëéþäç óôç
÷ñüíéá èåñáðåßá ôïõ âñïã÷éêïý Üóèìáôïò, ÷ïñçãïý-
íôáé åðßóçò óõ÷íÜ óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ ðáñÜ ôçí Ýë-
ëåéøç äåäïìÝíùí ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò. Ç
ðñüóöáôç óõìðëÞñùóç 4 åêôåôáìÝíùí ìåëåôþí åðé-
ôñÝðåé ôç äéáìüñöùóç íÝùí áðüøåùí ãéá ôïí ñüëï ôùí
íåöåëïðïéçìÝíùí êïñôéêïåéäþí óôç èåñáðåßá áóèå-
íþí ìå ×ÁÐ. Ç ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç EUROSCOP49

åîÝôáóå ôá áðïôåëÝóìáôá ÷ïñÞãçóçò íåöåëïðïéçìÝ-
íçò Budesonide óå áóèåíåßò ìå Þðéïõ âáèìïý ×ÁÐ
ðïõ åîáêïëïýèçóáí íá êáðíßæïõí, ç ìåëÝôç ôçò ðüëçò
ôçò Êïðåã÷Üãçò50 ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ÷ïñÞãçóçò åé-
óðíïþí budesonide óå êáðíéóôÝò ìå ðïëý ìéêñïý âáè-
ìïý áðüöñáîç áåñïöüñùí Þ êáé öõóéïëïãéêÞ FEV

1
,

ç ìåëÝôç ISOLDE51 ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ÷ïñÞãçóçò
åéóðíïþí Fluticasone óå áóèåíåßò ìå óçìáíôéêïý âáè-
ìïý ×ÁÐ êáé ç ìåëÝôç Lung Health Study II52 ôá áðï-
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ôåëÝóìáôá ôçò ÷ïñÞãçóçò Budesonide óå áóèåíåßò ìå
óçìáíôéêïý âáèìïý ×ÁÐ.

Ôï êýñéï áðïôÝëåóìá Ýêâáóçò ðïõ åîåôÜóôçêå óôéò
ðáñáðÜíù ìåëÝôåò Þôáí ï ñõèìüò åëÜôôùóçò ôçò FEV

1
.

Êáìßá áðü ôçò 4 ìåëÝôåò äåí Ýäåéîå óôáôéóôéêÜ óçìá-
íôéêÞ äéáöïñÜ áíÜìåóá óôçí ïìÜäá áóèåíþí ìå åé-
óðíïÝò êïñôéêïåéäþí êáé ôçí ïìÜäá áóèåíþí ìå pla-
cebo.

Ç åðßðôùóç ôçò ÷ïñÞãçóçò êïñôéêïåéäþí óôïí
áñéèìü ðáñïîýíóåùí ôçò íüóïõ Þ óôá óõìðôþìáôá ôùí
áóèåíþí äåí åîåôÜóôçêå óôç ìåëÝôç EUROSCOPE.

Ç ìåëÝôç Copenhagen City Lung Study äåí Ýäåéîå
êáìßá äéáöïñÜ ïýôå óå Üëëåò ðáñáìÝôñïõò üðùò ð.÷.
óôïí áñéèìü ïîåéþí ðáñïîýíóåùí ôçò íüóïõ Þ óôïí
âáèìü ôùí óõìðôùìÜôùí ôùí áóèåíþí.

Ç ìåëÝôç ISOLDE Ýäåéîå ìéêñÞ åëÜôôùóç ôïõ áñéè-
ìïý ðáñïîýíóåùí ôçò íüóïõ êáé âñáäýôåñç åðéäåßíù-
óç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò óôïõò áóèåíåßò ðïõ ðÞñáí êïñ-
ôéêïåéäÞ. Ç áîßá ôùí èåôéêþí áõôþí óôïé÷åßùí åßíáé
åðß ôïõ ðáñüíôïò áóáöÞò.

Ç ìåëÝôç Lung Health Study II Ýäåéîå üôé ïé áóèå-
íåßò ðïõ ðÞñáí êïñôéêïåéäÞ áíÝöåñáí âåëôßùóç ôçò
äýóðíïéÜò ôïõò áëëÜ ü÷é ôïõ âÞ÷á Þ ôçò óõñßôôïõóáò
áíáðíïÞò, åß÷áí ìéêñüôåñï áñéèìü åðåéãïõóþí éáôñé-
êþí åðéóêÝøåùí êáé íïóçëåéþí êáé åß÷áí óçìáíôéêÞ
ðôþóç óôçí õðåñáíôéäñáóôéêüôçôá ôùí áåñïöüñùí
ïäþí ìåôÜ áðü 9 ìÞíåò èåñáðåßáò. Ç åëÜôôùóç ôçò
õðåñáíôéäñáóôéêüôçôáò ôùí áåñïöüñùí ïäþí åíäÝ÷å-
ôáé íá ó÷åôßæåôáé ìå ôç âåëôßùóç ôçò äýóðíïéáò êáé
ôçí åëÜôôùóç ôùí ïîåéþí ðáñïîýíóåùí ôçò íüóïõ.

Ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù êáéíïýñãéá äåäïìÝíá ìðï-
ñïýìå íá óõìðåñÜíïõìå üôé:

1. Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, áóèåíåßò ìå ×ÁÐ äå äåß-
÷íïõí óçìáíôéêÞ áðüêñéóç óôçí ÷ïñÞãçóç êïñôéêïåé-
äþí.

2. Âñá÷åßá ÷ïñÞãçóç êïñôéêïåéäþí öáßíåôáé íá
Ý÷åé üíôùò èÝóç óôç èåñáðåßá áóèåíþí ìå óçìáíôéêÞ
ïîåßá ðáñüîõíóç ôçò íüóïõ ôùí.

3. Ôá êïñôéêïåéäÞ óå ïðïéáäÞðïôå ìïñöÞ êáé ó÷Þ-
ìá ÷ïñÞãçóçò äåí åðéâñáäýíïõí ôïí ñõèìü åðéäåßíù-
óçò ôçò ðíåõìïíéêÞò ëåéôïõñãßáò óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ.

4. Ìáêñü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïåéäþí åßôå áðü
ôïõ óôüìáôïò åßôå õðü ìïñöÞ åéóðíïþí äåí Ý÷åé êáôÜ
êáíüíá èÝóç óôç èåñáðåßá ôùí áóèåíþí ìå ×ÁÐ.

5. Ï ñüëïò ôùí åéóðíïþí êïñôéêïåéäþí óôç ìéêñÞ

õðïïìÜäá áóèåíþí ìå ×ÁÐ, ðïõ äåß÷íïõí óçìáíôéêÞ
âåëôßùóç ìåôÜ ÷ïñÞãçóç êïñôéêïåéäþí áðü ôïõ óôü-
ìáôïò åßíáé áâÝâáéïò. ÄïêéìáóôéêÞ ÷ïñÞãçóç åé-
óðíïþí êïñôéêïåéäþí óôïõò áóèåíåßò áõôïýò áðïôå-
ëåß ìéá ëïãéêÞ ðñïóÝããéóç.

Ï ëüãïò ãéá ôç ìåãÜëç äéáöïñÜ ôçò áðïôåëåóìáôé-
êüôçôáò ôùí êïñôéêïåéäþí áíÜìåóá óå áóèåíåßò ìå
âñïã÷éêü Üóèìá êáé óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ ïöåßëåôáé
ðïëý ðéèáíüí óôï ãåãïíüò üôé ç öëåãìïíÞ ôùí áåñï-
öüñùí ïäþí öáßíåôáé íá äéáöÝñåé óçìáíôéêÜ áíÜìå-
óá óôéò äýï áõôÝò íïóïëïãéêÝò ïíôüôçôåò. Ôá öëåãìï-
íþäç êýôôáñá óôéò áåñïöüñåò ïäïýò ôùí áóèåíþí ìå
Âñïã÷éêü ¢óèìá åßíáé êáô� åîï÷Þí çùóéíüöéëá, ìá-
óôïêýôôáñá êáé ëåìöïêýôôáñá, éäéáßôåñá CD4 êýôôá-
ñá Ô.

Hùóéíüöéëá ðáñáôçñïýíôáé êáé óôéò áåñïöüñåò
ïäïýò áóèåíþí ìå ×ÁÐ, áëëÜ ôá êýñéá öëåãìïíþäç
êýôôáñá åäþ åßíáé ôá ïõäåôåñüöéëá ðïëõìïñöïðýñç-
íá. Óôéò áåñïöüñåò ïäïýò áóèåíþí ìå ×ÁÐ áíåõñß-
óêïíôáé õøçëÜ åðßðåäá êõôôáñïêßíçò ÉL-8, ðïõ Ý÷åé
ôçí éäéüôçôá íá åëêýåé ïõäåôåñüöéëá. Ðñüóöáôá ïé
Saetta M êáé óõí53 êáé Lams êáé óõí54 Ý÷ïõí ðåñéãñÜ-
øåé ôçí ðáñïõóßá óôéò áåñïöüñåò ïäïýò áóèåíþí ìå
×ÁÐ ìåãÜëïõ áñéèìïý ëåìöïêõôôÜñùí CD8, ðïõ ðé-
óôåýåôáé üôé ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï óôçí åðáíáäü-
ìçóç ôùí áåñïöüñùí êáé óôçí ðáèïãÝíåóç ôçò ×ÁÐ.

Ôá êïñôéêïåéäÞ åëáôôþíïõí åíôõðùóéáêÜ ôïí áñéè-
ìü çùóéíïößëùí óôá ðôýåëá êáé áíáóôÝëëïõí áðïôå-
ëåóìáôéêÜ ôçí Ýêëõóç êõôôáñïêéíþí áðü ôá ëåìöïêýô-
ôáñá CD4, áëëÜ äåí öáßíåôáé íá åðçñåÜæïõí óçìá-
íôéêÜ ôçí ëåéôïõñãßá ôùí ïõäåôåñïößëùí êáé ôùí ëåì-
öïêõôôÜñùí CD8 ïýôå ôçí Ýêëõóç êõôôáñïêßíçò IL-8,
äéáöïñÝò ðïõ ðéóôåýåôáé üôé åõèýíïíôáé ãéá ôç ìåãÜ-
ëç äéáöïñÜ ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôÜò ôïõò óôï Âñïã-
÷éêü Áóèìá êáé ôç ×ÁÐ.

Ïîõãïíïèåñáðåßá

Ôï ïîõãüíï ðáñáìÝíåé ôï ìüíï öÜñìáêï ðïõ ìðï-
ñåß íá ðáñáôåßíåé ôç æùÞ áóèåíþí ìå ×ÁÐ.

Ï ôñüðïò ÷ïñÞãçóçò ôïõ ðáñáìÝíåé ï ßäéïò: Êý-
ëéíäñïé óõìðéåóìÝíïõ áåñßïõ, ÓõìðõêíùôÝò êáé Óõ-
óêåõÝò Õãñïý Ïîõãüíïõ.

ÄéÜöïñåò óõóêåõÝò åîïéêïíüìçóçò Ïîõãüíïõ ãéá
ìáêñüôåñç ÷ñÞóç ôùí öïñçôþí ìïíÜäùí, üðùò ð.÷.
êáèåôÞñåò ìå áðïèçêåõôéêü ÷þñï êáé óõóêåõÝò ÷ïñÞ-
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ãçóçò Ï
2
 "êáôÜ æÞôçóç" (demand O

2
 pulsing devices)

Ý÷ïõí êáôáóôåß ðéï äçìïöéëåßò. Äéáôñá÷åéáêÞ ÷ïñÞ-
ãçóç ïîõãüíïõ Ý÷åé ãßíåé åõêïëþôåñç ìå ôç ôå÷íéêÞ
�mini-ôñá÷åéïóôïìßáò��55, êáé ãßíåôáé ãåíéêÜ êáëþò
áðïäåêôÞ áðü ôïõò áóèåíåßò êáé ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò.

Áí êáé ðïëëïß áóèåíåßò ìå ×ÁÐ áíáðôýóóïõí õðï-
îáéìßá ìüíï êáôÜ ôçí Üóêçóç, äåí õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò
ðïõ íá êáèïñßæïõí ôïí ñüëï ÷ïñÞãçóçò ïîõãüíïõ ìüíï
êáôÜ ôçí äéÜñêåéá Üóêçóçò.

Õðïîáéìßá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ åßíáé óõ-
÷íü óõìâÜí óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ áêüìç êáé áí äåí
Ý÷ïõí õðïîáéìßá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò56, áëëÜ
äåí õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ðïõ íá äåß÷íïõí åõåñãåôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá íõ÷ôåñéíÞò ÷ïñÞãçóçò Ï

2
 óôçí ïìÜäá

áõôÞ ôùí áóèåíþí.

Ìç Åðåìâáôéêüò Ìç÷áíéóìüò Áåñéóìüò

 Ï üñïò ��Ìç Åðåìâáôéêüò Ìç÷áíéêüò Áåñéóìüò-
Non Invasive Ventilation�� áíáöÝñåôáé óôçí åöáñìï-
ãÞ Ìç÷áíéêÞò ÕðïóôÞñéîçò ôçò ÁíáðíïÞò ÷ùñßò ôç
÷ñÞóç åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá.

Ï áóèåíÞò ìå ïîåßá ðáñüîõíóç ×ÁÐ åìöáíßæåé
êáôÜ êáíüíá áýîçóç ôçò áíôßóôáóçò ôùí áåñïöüñùí
ïäþí êáé åëÜôôùóç ôçò åêðíåõóôéêÞò ñïÞò ìå áðïôÝ-
ëåóìá íá êáôáöåýãåé óå õðåñäéÜôáóç ôùí ðíåõìüíùí
óôçí ðñïóðÜèåéá äéáôÞñçóçò éêáíïðïéçôéêþí åêðíåõ-
óôéêþí ñïþí. Ç õðåñäéÜôáóç áõôÞ ôùí ðíåõìüíùí ïäç-
ãåß óå ìç÷áíéêÞ ��ìåéïíåêôéêÞ èÝóç�� ôïõò áíáðíåõóôé-
êïýò ìõò êáé åðéóôñÜôåõóç åðéêïõñéêþí áíáðíåõóôé-
êþí ìõþí, êáé, óå óõíäõáóìü ìå ôçí áðüöñáîç ôùí
áåñïöüñùí óôçí áíÜðôõîç åíäïãåíïýò PEEP (auto
PEEP) êáé áýîçóç ôïõ Ýñãïõ áíáðíïÞò. Ôï áðïôÝëå-
óìá ôùí äéáôáñá÷þí áõôþí åßíáé ç êüðùóç ôùí áíá-
ðíåõóôéêþí ìõþí êáé ç åãêáôÜóôáóç ïîåßáò áíáðíåõ-
óôéêÞò áíåðÜñêåéáò. Ç åöáñìïãÞ óõíå÷ïýò èåôéêÞò
ðßåóçò (CPAP), óå åðßðåäá áíÜëïãá ôçò åíäïãåíïýò
PEEP, ìÝóù ìÜóêáò ðïõ åöáñìüæåé êëåéóôÜ ãýñù áðü
ôç ìýôç Þ ôç ìýôç êáé ôï óôüìá ôïõ áóèåíïýò, ìðïñåß
íá áíôéññïðÞóåé ôçí åíäïãåíÞ PEEP êáé êáôÜ óõíÝ-
ðåéá íá åëáôôþóåé ôï Ýñãï áíáðíïÞò ôïõ áóèåíïýò. Ç
ðñïóèÞêç ìç÷áíéêïý áåñéóìïý èåôéêÞò ðßåóçò ìÝóù
áíáðíåõóôÞñá üãêïõ Þ áíáðíåõóôÞñá èåôéêÞò ðßåóçò
ìå äõï åðßðåäá ðßåóçò (bilevel), áðïóêïðåß óå ðåñáé-
ôÝñù åëÜôôùóç ôïõ Ýñãïõ áíáðíïÞò êáé âåëôßùóç ôçò
êüðùóçò ôùí áíáðíåõóôéêþí ìõþí.

Áí êáé ðïëëÝò áðü ôéò õðÜñ÷ïõóåò ìåëÝôåò äåí åß-
íáé óõãêñéôéêÝò, ôá õðÜñ÷ïíôá äåäïìÝíá óõíçãïñïýí
éó÷õñÜ õðÝñ ôçò åõñåßáò åöáñìïãÞò Ìç Åðåìâáôéêïý
Ìç÷áíéêïý Áåñéóìïý ÈåôéêÞò Ðßåóçò óôïõò áóèåíåßò
ìå ïîåßá áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá áðü ðáñüîõíóç
×ÁÐ. Óå ðñüóöáôç ìåôÜ- áíÜëõóç ôùí äçìïóéåõìÝ-
íùí óõãêñéôéêþí ìåëåôþí ïé Keenan êáé óõí. êáôÝëç-
îáí óôï óõìðÝñáóìá üôé ç åöáñìïãÞ ìç Åðåìâáôéêïý
Ìç÷áíéêïý Áåñéóìïý åíäåßêíõôáé ðñÜãìáôé óôç èå-
ñáðåßá áóèåíþí ìå ðáñüîõíóç ×ÁÐ, ìéÜò êáé öáßíå-
ôáé íá ìåéþíåé ôïí áñéèìü ôùí áóèåíþí ðïõ ÷ñåéÜæï-
íôáé äéáóùëÞíùóç, ôç äéÜñêåéá íïóçëåßáò ôïõò êáé ôç
èíçôüôçôÜ ôïõò57. Óå ðñüóöáôç èÝóç ïìïöùíßáò ôçò
ÁìåñéêáíéêÞò Åôáéñåßáò ÁíáðíåõóôéêÞò Èåñáðåßáò
(American Association for Respiratory Care) óõíéóôÜ-
ôáé ç Ýãêáéñç åöáñìïãÞ Ìç Åðåìâáôéêïý Ìç÷áíéêïý
Áåñéóìïý ÈåôéêÞò Ðßåóçò óå áóèåíåßò ìå ðáñüîõíóç
×ÁÐ üôáí ï áóèåíÞò Ý÷åé ôïõëÜ÷éóôïí 2 áðü ôá åðü-
ìåíá êñéôÞñéá: (á) ÁíáðíåõóôéêÞ Äõó÷Ýñåéá ìå ìÝóïõ
Þ óïâáñïý âáèìïý Äýóðíïéá, (â) pH <7.35 êáé
PCO

2
>45mmHg êáé (ã) óõ÷íüôçôá áíáðíïþí >25/ëå-

ðôü58.
 Ïé Poponick êáé óõí.59 óå ðñüóöáôç ìç óõãêñéôé-

êÞ ìåëÝôç áíáêïßíùóáí õøçëü ðïóïóôü (74%) åðéôõ-
÷ïýò áíôéìåôþðéóçò áóèåíþí ìå ïîåßá áíáðíåõóôéêÞ
ÁíåðÜñêåéá ìå ôçí åöáñìïãÞ Ìç Åðåìâáôéêïý Ìç-
÷áíéêïý Áåñéóìïý óôï ÔìÞìá Åðåéãüíôùí Ðåñéóôáôé-
êþí. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ìåèüäïõ äåí âñÝèçêå
íá åîáñôÜôáé áðü ôç âáñýôçôá ôçò õðïîáéìßáò Þ õðåñ-
êáðíßáò ôïõ áóèåíïýò, áëëÜ ìðïñïýóå íá ðñïâëåöèåß
ìåôÜ áðü 30 ëåðôÜ åöáñìïãÞò ôçò .

Äýï åíäéáöÝñïõóåò ðñüóöáôåò ìåëÝôåò áíáöÝñï-
íôáé óôïí ðéèáíü ñüëï ôïõ Ìç Åðåìâáôéêïý Ìç÷áíé-
êïý Áåñéóìïý óôçí áðåîÜñôçóç áóèåíþí áðü êëáó-
óéêÞ ìç÷áíéêÞ áíáðíïÞ (weaning).

 Ïé Nava êáé óõí.60 óå ôõ÷áéïðïéçìÝíç ðïëõêåíôñé-
êÞ ìåëÝôç áðü ôçí Éôáëßá åöÞñìïóáí áðïóùëÞíùóç
êáé Ìç Åðåìâáôéêü Ìç÷áíéêü Áåñéóìü óôïõò ìéóïýò
áðü 50 áññþóôïõò ôïõò ìå âáñåéÜ ×ÁÐ ðïõ äåí áíÝ-
÷èçêáí weaning ìåôÜ áðü 48 þñåò äéáóùëÞíùóçò êáé
Ìç÷áíéêÞò ÁíáðíïÞò. Ïé Üëëïé ìéóïß áóèåíåßò áöÝ-
èçêáí äéáóùëçíùìÝíïé êáé åîáêïëïýèçóáí íá õðï-
âÜëëïíôáé êáèçìåñéíÜ óå ðñïóðÜèåéåò áðïäéáóùëÞ-
íùóçò ìå ôïí êëáóóéêü ôñüðï. Ç åöáñìïãÞ Ìç Åðåì-
âáôéêïý Ìç÷áíéêïý Áåñéóìïý óôïõò áóèåíåßò áõôïýò
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âñÝèçêå íá ìåéþíåé ôï ÷ñüíï ðïõ ìåóïëÜâçóå ìÝ÷ñé
ôçí áðåîÜñôçóÞ ôïõò áðü ôïí áíáðíåõóôÞñá, íá åëáô-
ôþíåé ôï ÷ñüíï ðáñáìïíÞò ôïõò óôç ÌïíÜäá Åíôáôé-
êÞò Èåñáðåßáò, íá ìåéþíåé êáôáêüñõöá ôç óõ÷íüôçôá
åíäïíïóïêïìåéáêÞò ðíåõìïíßáò êáé íá âåëôéþíåé ôçí
åðéâßùóÞ ôïõò.

Ðéï ðñüóöáôç ðáñüìïéá ìåëÝôç áðü ôç Ãáëëßá áðü
ôïõò Girault êáé óõí.61 äåí Ýäåéîå äéáöïñÜ óôï ÷ñüíï
íïóçëåßáò óôç ÌÅÈ Þ óôçí åðéâßùóç áíÜìåóá óå
áóèåíåßò ðïõ áðïóùëçíþèçêáí ìå ôïí êëáóóéêü ôñü-
ðï êáé óå áóèåíåßò ðïõ õðåâëÞèçóáí óå Ìç Åðåìâá-
ôéêü Ìç÷áíéêü Áåñéóìü óáí ìÝèïäï weaning, áëëÜ ôï
ðïóïóôü åðéôõ÷ïýò áðåîÜñôçóçò áðü ôïí áíáðíåõóôÞ-
ñá êáé ï ÷ñüíïò ðïõ ìåóïëÜâçóå ìÝ÷ñé ôçí áðåîÜñôç-
óÞ ôïõò Þôáí óáöþò êáëýôåñá óôïõò áóèåíåßò ìå Ìç
Åðåìâáôéêü Ìç÷áíéêü Áåñéóìü.

Ïé äýï áõôÝò ìåëÝôåò åßíáé áíáìößâïëá åîáéñåôé-
êÜ åíäéáöÝñïõóåò êáé áí ôá áðïôåëÝóìáôá ìåôáãåíÝ-
óôåñùí ìåëåôþí áðïäåé÷èïýí åî ßóïõ åíôõðùóéáêÜ, ç
åöáñìïãÞ Ìç Åðåìâáôéêïý Ìç÷áíéêïý Áåñéóìïý åí-
äÝ÷åôáé íá êáôáóôåß ÷ñÞóéìç ìÝèïäïò weaning ôùí
áóèåíþí ìå ïîåßá áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá êáé êëáó-
óéêÞ ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò.

Ï ñüëïò ôïõ Ìç Åðåìâáôéêïý Ìç÷áíéêïý Áåñé-
óìïý óôï ÷ñüíéï óôÜäéï áóèåíþí ìå âáñåéÜ ×ÁÐ ðá-
ñáìÝíåé óå ðïëëïýò Üãíùóôïò. Ðñüóöáôç áíáêïßíù-
óç óýìöùíçò ãíþìçò åéäéêþí62 õðïóôçñßæåé üôé ðáñÜ
ôçí Ýëëåéøç éó÷õñþí äåäïìÝíùí áóèåíåßò ìå óçìáíôé-
êÞ êáôáêñÜôçóç CO

2
 êáé éäéáßôåñá ìå íõ÷ôåñéíü áðï-

êïñåóìü áéìïóöáéñßíçò èá ðñÝðåé íá èåùñïýíôáé õðï-
øÞöéïé ãéá íõ÷ôåñéíÞ åöáñìïãÞ Ìç Åðåìâáôéêïý
Ìç÷áíéêïý Áåñéóìïý. Ôá êñéôÞñéá ðïõ óõíÝóôçóáí
ãéá ôçí åðéëïãÞ áóèåíþí ðåñéëáìâÜíïõí êëéíéêÜ óõ-
ìðôþìáôá (Êüðùóç, ÕðåñâïëéêÞ Õðíçëßá, ÐñùéíÝò
Êåöáëáëãßåò, Äýóðíïéá) êáé äéáôáñá÷Ýò ôçò áíôáë-
ëáãÞò áåñßùí (PCO

2
 55 mmHg êáé Üíù Þ PCO

2
 50-54

mmHg ìå íõ÷ôåñéíü áðïêïñåóìü áéìïóöáéñßíçò óå
åðßðåäá ÷áìçëüôåñá ôïõ 88%).

ÄéáôñïöÞ

Áðþëåéá âÜñïõò åßíáé óõíÞèçò óå áóèåíåßò ìå
×ÁÐ êáé Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé áðïôåëåß áíåîÜñôçôï
äåßêôç õøçëÞò èíçôüôçôÜò ôïõò63.

Áýîçóç âÜñïõò óôïõò áóèåíåßò áõôïýò åßíáé óõ-
÷íÜ åîáéñåôéêÜ äýóêïëç ðáñÜ ôç êáôÜëëçëç äéáôñï-

öÞ. Ïé Schols êáé óõí.64 óå ðñüóöáôç ìåëÝôç ôïõò Ýäåé-
îáí üôé ÷ïñÞãçóç áíáâïëéêþí êïñôéêïåéäþí óå êá÷å-
êôéêïýò áóèåíåßò ìå ×ÁÐ ïäÞãçóå óå áýîçóç ôïõ
âÜñïõò ôïõò, ôçò ìõéêÞò ìÜæáò êáé ôçò ìõéêÞò äýíáìÞò
ôïõò, êáé, ôï óçìáíôéêüôåñï, óå âåëôßùóç ôçò åðéâßù-
óÞò ôïõò. Öáßíåôáé üôé ç áýîçóç ôïõ âÜñïõò êá÷åêôé-
êþí áóèåíþí ìå ×ÁÐ áðïôåëåß áíåîÜñôçôï ðáñÜãï-
íôá âåëôßùóçò ôçò åðéâßùóçò ôùí áóèåíþí áõôþí.

×ïñÞãçóç áõîçôéêÞò ïñìüíçò óå êá÷åêôéêïýò
áóèåíåßò ìå ×ÁÐ Ý÷åé âñåèåß íá áõîÜíåé ôïí Äåßêôç
ÌÜæáò Óþìáôïò (ÂÌÉ) ÷ùñßò íá âåëôéþíåé ôç ìõéêÞ
äýíáìç Þ ôçí éêáíüôçôá Üóêçóçò ôùí áóèåíþí65. Ïé
Ferreira êáé óõí. áíÝöåñáí ðñüóöáôá üôé ÷ïñÞãçóç
áíáâïëéêþí êïñôéêïåéäþí óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ ïäÞ-
ãçóå óå áýîçóç ôïõ Äåßêôç ÌÜæáò Óþìáôïò (ÂÌÉ) êáé
ôçò ðåñéöÝñåéáò âñá÷ßïíá êáé ìçñïý, áëëÜ ü÷é óå óç-
ìáíôéêÞ âåëôßùóç ôçò éêáíüôçôáò Üóêçóçò66.

O ìç÷áíéóìüò áðþëåéáò âÜñïõò óå áóèåíåßò ìå
×ÁÐ äåí Ý÷åé ðëÞñùò äéåõêñéíéóèåß. Áýîçóç ôïõ Ýñ-
ãïõ áíáðíïÞò éêáíÞ íá ðñïêáëÝóåé áñíçôéêü èåñìéäé-
êü éóïæýãéï åíäÝ÷åôáé íá óõìâÜëëåé óôçí áðþëåéá
âÜñïõò óå ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò, áëëÜ äåí öáßíåôáé íá
åßíáé ï êýñéïò ìç÷áíéóìüò.

Ï ñüëïò ôùí êõôôáñïêéíþí óôç ðáèïãÝíåóç ôçò
áðþëåéáò âÜñïõò óå äéÜöïñåò ÷ñüíéåò ðáèÞóåéò üðùò
ôïí êáñêßíï, ôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé ôç ×ÁÐ
Ý÷åé áðïôåëÝóåé ôï áíôéêåßìåíï åêôåôáìÝíçò Ýñåõíáò
ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá.

Ïé Schïls êáé óõí67 áíáêïßíùóáí ðñüóöáôá ôç ðá-
ñïõóßá ÷áìçëþí åðéðÝäùí Ëåðôßíçò óôïí ïñü ôïõ áß-
ìáôïò áóèåíþí ìå åìöýóçìá óå ó÷Ýóç ìå áóèåíåßò ìå
×ñüíéá Âñïã÷ßôéäá. Ïé Takabatake êáé óõí68 áíÝöå-
ñáí õøçëÜ åðßðåäá êõôôáñïêßíçò TNF -á áëëÜ öõóéï-
ëïãéêÜ åðßðåäá ëåðôßíçò óôïí ïñü áßìáôïò áóèåíþí
ìå ×ÁÐ. ÉóôéêÞ õðïîßá åíäÝ÷åôáé íá åõèýíåôáé ãéá ôçí
Ýêëõóç êõôôáñïêéíþí óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ, áëëÜ ï
áêñéâÞò ôïõò ñüëïò êáé ç ðéèáíÞ ó÷Ýóç ôïõò ìå ôç ñýè-
ìéóç ëåðôßíçò ðáñáìÝíïõí ðñïò ôï ðáñüí Üãíùóôá.
ÐåñáéôÝñù Ýñåõíá óôïí ôïìÝá áõôü åíäÝ÷åôáé íá ïäç-
ãÞóåé óå åíôåëþò êáéíïýñãéá èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþ-
ðéóç ôçò êá÷åîßáò ôùí áóèåíþí ìå ×ÁÐ.

Èåñáðåßá Äõóëåéôïõñãßáò Óêåëåôéêþí Ìõþí

Äõóëåéôïõñãßá ôùí óêåëåôéêþí ìõþí öáßíåôáé íá
åßíáé ðïëý óõ÷íÞ óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ êáé íá óõìâÜë-
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ëåé ïõóéáóôéêÜ óôïí ðåñéïñéóìü ôçò äõíáôüôçôáò Üóêç-
óçò ôùí áóèåíþí áõôþí. Ç âåëôßùóç ôçò äõíáôüôçôáò
Üóêçóçò ìåôÜ áðü ðñüãñáììá ÐíåõìïíéêÞò Áðïêá-
ôÜóôáóçò, ðïõ üðùò åßíáé ãíùóôü äåí âåëôéþíåé ôçí
ðíåõìïíéêÞ ëåéôïõñãßá, åíäÝ÷åôáé íá ïöåßëåôáé óôç
âåëôßùóç ôçò äõóëåéôïõñãßáò ôùí óêåëåôéêþí ìõþí.

ËåðôïìåñÞò áíáóêüðçóç ôùí óçìåñéíþí äåäïìÝ-
íùí ãéá ôéò äïìéêÝò áëëïéþóåéò, ôéò ëåéôïõñãéêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò êáé ôá ðéèáíÜ áßôéá äõóëåéôïõñãßáò ôùí óêå-
ëåôéêþí ìõþí óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ Ý÷åé ðñüóöáôá
äçìïóéåõèåß áðü ïìÜäá åéäéêþí ôçò American Thor-
acic Society êáé ôçò European Respiratory Society69.
ÈåñáðåõôéêÝò åðåìâÜóåéò ðïõ ðñïôåßíïíôáé ãéá ôç
âåëôßùóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôùí óêåëåôéêþí ìõþí
ðåñéëáìâÜíïõí ïñãáíùìÝíï ðñüãñáììá Üóêçóçò,
÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ óå áóèåíåßò ðïõ áíáðôýóóïõí
õðïîáéìßá êáôÜ ôçí Üóêçóç, ÷ïñÞãçóç óõìðëçñùìá-
ôéêþí èñåðôéêþí óõóêåõáóìÜôùí óå áóèåíåßò ìå áðþ-
ëåéá âÜñïõò, êáé åíäå÷ïìÝíùò ÷ïñÞãçóç áíáâïëéêþí
êïñôéêïóôåñïåéäþí óå êá÷åêôéêïýò áóèåíåßò ìå ×ÁÐ.

ÐíåõìïíéêÞ ÁðïêáôÜóôáóç

Óå ðñüóöáôç áíáêïßíùóç ôçò70, ç ÁìåñéêáíéêÞ
ÈùñáêéêÞ Åôáéñåßá ïñßæåé ôçí ÐíåõìïíéêÞ ÁðïêáôÜ-
óôáóç ùò "Ðïëýðëåõñï Ðñüãñáììá Èåñáðåßáò áóèå-
íþí ìå ×ñüíéá ÁíáðíåõóôéêÜ ÍïóÞìáôá, ðïõ åîáôï-
ìéêåýåôáé óå êÜèå Üññùóôï êáé ó÷åäéÜæåôáé ìå óêïðü
ôç ìÝãéóôç äõíáôÞ öõóéêÞ êáé êïéíùíéêÞ áðïêáôÜóôá-
óç êáé áõôïíïìßá ôïõ".

Áóèåíåßò ìå ×ÁÐ åíäÝ÷åôáé íá Ý÷ïõí äéÜöïñá
äåõôåñïãåíÞ ðñïâëÞìáôá, üðùò ð.÷. äõóëåéôïõñãßá ôùí
ðåñéöåñéêþí êáé ôùí áíáðíåõóôéêþí ìõþí, äéáôáñá-
÷Ýò èñÝøçò, êáñäéáêÝò åðéðëïêÝò, øõ÷ïëïãéêÜ êáé
êïéíùíéêÜ ðñïâëÞìáôá ê.ë.ð., ðïõ ìðïñïýí íá âåëôéù-
èïýí áðü Ðñüãñáììá ÁðïêáôÜóôáóçò. ÐñÜãìáôé ç
ÐíåõìïíéêÞ ÁðïêáôÜóôáóç Ý÷åé áðïäåé÷èåß íá âåë-
ôéþíåé ôá óõìðôþìáôá ôùí áóèåíþí, ôçí éêáíüôçôá
Üóêçóçò êáé ôç ðïéüôçôá æùÞò ôïõò ÷ùñßò âåëôßùóç
ôçò ðíåõìïíéêÞò ëåéôïõñãßáò ôïõò. Ç åðéëïãÞ ôùí áóèå-
íþí ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå âÜóç ôçí Ýêôáóç ôùí óõìðôù-
ìÜôùí êáé ôçò áíáðçñßáò ôïõò êáé ü÷é ôï âáèìü Ýê-
ðôùóçò ôçò ðíåõìïíéêÞò ëåéôïõñãßáò. ¼ðùò óå êÜèå
ðñüãñáììá áðïêáôÜóôáóçò, åßíáé êåöáëáéþäïõò óç-
ìáóßáò ç óùóôÞ åðéëïãÞ áóèåíþí.

Á1 Áíôéèñõøßíç

ÁíåðÜñêåéá ôïõ åíæýìïõ Á
1
 Áíôéèñõøßíç åßíáé êëç-

ñïíïìéêÞ ðÜèçóç ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí áíÜðôõîç
ðñþéìïõ åìöõóÞìáôïò, ÷ñüíéáò çðáôïðÜèåéáò, áããåéá-
êþí áíåõñõóìÜôùí êáé ðéèáíüí áããåéßôéäïò. ×áìçëÜ
åðßðåäá Á

1
 Áíôéèñõøßíçò, ðïõ óõíÞèùò ðáñáôçñïý-

íôáé óå PÉZZ ïìïæõãþôåò, ðéóôåýåôáé üôé åðéôñÝðïõí
áíåîÝëåãêôç ðñùôåïëõôéêÞ äñÜóç ôçò åëáóôÜóçò ôùí
ëåõêïêõôôÜñùí êáé ïäçãïýí óôçí áíÜðôõîç åìöõóÞ-
ìáôïò óå êáðíéóôÝò óå íåáñÞ çëéêßá. Ç ÁíåðÜñêåéá
Á

1
 Áíôéèñõøßíçò ðéóôåýåôáé üôé åõèýíåôáé ãéá ðïóï-

óôü 2-3% üëùí ôùí ðåñéðôþóåùí åìöõóÞìáôïò. Ç
ðëåéïíüôçôá ôùí ìç êáðíéóôþí ìå áíåðÜñêåéá ôïõ åí-
æýìïõ äåí áíáðôýóóïõí áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá71.

¢ìåóç äéáêïðÞ êáðíßóìáôïò åðéâÜëëåôáé óå üëá
ôá Üôïìá ìå áíåðÜñêåéá Á

1
 Áíôéèñõøßíçò. ÄéÜöïñá

öÜñìáêá üðùò Tamoxifen êáé Danazol áõîÜíïõí ôç
ðáñáãùãÞ Á

1
 Áíôéèñõøßíçò áðü ôá çðáôïêýôôáñá,

áëëÜ ü÷é óå âáèìü ôÝôïéï ðïõ íá Ý÷ïõí èåñáðåõôéêÞ
áîßá óå PÉZZ ïìïæõãþôåò. ÅíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç êå-
êáèáñìÝíçò áíèñþðåéïõ Á

1
 Áíôéèñõøßíçò áíÜ 1, 2 Þ

4 åâäïìÜäåò öáßíåôáé íá åßíáé áóöáëÞò êáé íá Ý÷åé
èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Óå áíáêïßíùóÞ ôçò ôïõ ðåñá-
óìÝíïõ ÷ñüíïõ, ç ïìÜäá åñãáóßáò ãéá ôçí Ýëëåéøç Á

1

Áíôéèñõøßíçò ôïõ NHLBI ôùí ÇÐÁ áíÝöåñå ìåßùóç
ôçò èíçôüôçôáò ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå èå-
ñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò ìå Á

1
 Áíôéèñõøßíç72. Ðéï ðñü-

óöáôá, ïé Dirksen êáé óõí. áíÝöåñáí ôá áðïôåëÝóìá-
ôá ôçò ÷ïñÞãçóçò Á

1
 Áíôéèñõøßíçò óå Äáíïýò êáé

Ïëëáíäïýò áóèåíåßò ìå äéðëÞ ôõöëÞ ìåëÝôç73. ÅôÞóéåò
ìåôñÞóåéò ôçò ðõêíüôçôáò ôïõ ðíåõìïíéêïý éóôïý ìå
áîïíéêÞ ôïìïãñáößá Ýäåéîáí üôé ç áðþëåéá ðíåõìïíé-
êïý éóôïý Þôáí óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñç óå áóèåíåßò ðïõ
õðåâëÞèçóáí óå åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç Á

1
 áíôéèñõøß-

íçò óõãêñéíüìåíç ìå åêåßíç óå áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí
placebo.

×åéñïõñãéêÞ Èåñáðåßá

×åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìá-
ôïò ãéá ôç èåñáðåßá ôïõ åìöõóÞìáôïò Ýãéíå ãéá ðñþôç
öïñÜ ðñéí áðü 40 ÷ñüíéá, üôáí Ýãéíå áíôéëçðôü üôé ç
õðåñäéÜôáóç ôùí ðíåõìüíùí Þôáí ôï áðïôÝëåóìá êáé
ü÷é ç áéôßá ôïõ åìöõóÞìáôïò74. ÐáñÜ ôç âåëôßùóç ôùí
óõìðôùìÜôùí ôùí áóèåíþí, ç ìÝèïäïò åãêáôåëåßöèç
ëüãù õøçëÞò ÷åéñïõñãéêÞò èíçôüôçôáò. Ôï åíäéáöÝ-



4 6 ÐÍÅÕÌÙÍ Ôåý÷ïò 1ï, Ôüìïò 13ïò, ÉáíïõÜñéïò - Áðñßëéïò  2000

ñïí ãéá ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç ðíåõìïíéêïý éóôïý ùò
èåñáðåõôéêÞò åðÝìâáóçò óå áóèåíåßò ìå ðñï÷ùñçìÝ-
íï åìöýóçìá áíáæùðõñþèçêå áðü ôïõò Cooper êáé
óõí ôï 199575. H ìÝèïäïò, ãíùóôÞ ôþñá ùò "×åéñïõñ-
ãéêÞ ÅëÜôôùóç ôïõ ¼ãêïõ ôùí Ðíåõìüíùí" (��Lung
Volume Reduction Surgery��-LVRS) Ý÷åé åëêýóåé ôï
áìÝñéóôï åíäéáöÝñïí ôùí èùñáêï÷åéñïõñãþí, ôùí
ðíåõìïíïëüãùí áëëÜ êáé ôùí áóèåíþí ìå ×ÁÐ áíÜ
ôïí êüóìï êáé Ý÷åé êáôáóôåß óå ðïëëÜ êÝíôñá äçìïöé-
ëÞò, ðáñÜ ôç ìéêñÞ åìðåéñßá êáé ôá ðïëëáðëÜ åñùôÞ-
ìáôá ðïõ ðáñáìÝíïõí. Ìåôåã÷åéñçôéêÞ âåëôßùóç ôçò
FEV

1
 êáôÜ 40-60% Ý÷åé ðåñéãñáöåß áðü ðïëëÜ êÝ-

íôñá76, áëëÜ äåí èá ðñÝðåé íá ðáñáâëÝðåôáé ôï ãåãï-
íüò üôé ôïõëÜ÷éóôïí 20% ôùí áóèåíþí äåí äåß÷íïõí
óçìáíôéêÞ âåëôßùóç ôçò77.

ÁíÜðôõîç ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò Ý÷åé ðñüóöáôá
áíáöåñèåß ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç78. Áí êáé ç áíÜðôõîç
ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò äåí óõíïäåýåôï áðü åëÜôôùóç
ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò óôïõò áóèåíåßò áõôïýò, ç ìåëÝ-
ôç îáíáôïíßæåé ôï üôé áóèåíåßò ìå óçìáíôéêÞ äõóëåéôïõñ-
ãßá ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò êáé áóèåíåßò ìå Þäç õðÜñ-
÷ïõóá óçìáíôéêÞ ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç äåí èá ðñÝðåé
íá èåùñïýíôáé êáôÜëëçëïé õðïøÞöéïé ãéá LVRS.

Ç éêáíüôçôá Üóêçóçò ôùí áóèåíþí âåëôéþíåôáé
óçìáíôéêÜ ìåôåã÷åéñçôéêÜ79, ðéóôåýåôáé ëüãù âåëôßù-
óçò ôïõ ìÝãéóôïõ áåñéóìïý êáôÜ ôçí Üóêçóç (VO

2
) êáé

ôçò ó÷Ýóçò VD/VT80.
 ÄéÜöïñá êÝíôñá Ý÷ïõí áíáêïéíþóåé ìåôåã÷åéñç-

ôéêÞ åëÜôôùóç ôçò ÷ñÞóçò ïîõãüíïõ, éäéáßôåñá êáôÜ
ôçí Üóêçóç81 êáé âåëôßùóç ôçò äýóðíïéáò êáé ôçò ðïéü-
ôçôáò æùÞò ôùí áóèåíþí82,83.

Ôá ìáêñü÷ñïíá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåèüäïõ ìüëéò
áñ÷ßæïõí íá áîéïëïãïýíôáé. Äýï ðñüóöáôåò ìåëÝôåò
äåß÷íïõí üôé ìåôÜ áðü óçìáíôéêÞ âåëôßùóç ôçò FEV

1

ôïõò ðñþôïõò 6 ìÞíåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç, ðáñáôçñÞ-
èçêå åðéôÜ÷õíóç ôïõ ñõèìïý åëÜôôùóçò ôçò FEV

1
84,85.

Ç óõ÷íüôçôá, ç ðáèïãÝíåóç êáé ç äéÜñêåéá ôïõ öáé-
íïìÝíïõ áõôïý ðáñáìÝíïõí åí ðïëëïßò áäéåõêñßíéóôá.

¼ðùò áíáìÝíåôáé áðü ôï ãåãïíüò üôé ç ìÝèïäïò
Ýãêåéôáé óå ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç ôìçìÜôùí ðíåýìï-
íïò, ôá åõåñãåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôçò öáßíåôáé íá ïöåß-
ëïíôáé óå âåëôßùóç ôùí ìç÷áíéêþí éäéïôÞôùí ôùí ðíåõ-
ìüíùí. Ìåßùóç ôùí ðíåõìïíéêþí üãêùí êáé éäéáßôåñá
ôïõ Õðïëåéðüìåíïõ Ïãêïõ ðáñáôçñåßôáé óå üëïõò
ó÷åäüí ôïõò áóèåíåßò. Ïé Fessler êáé Permutt86 áíÝ-

öåñáí üôé ï ëüãïò RV/TLC Þôáí ðéï áîéüëïãïò ðñï-
ãíùóôéêüò äåßêôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò âåëôßùóçò. Ïé Sc-
iurba êáé óõí.87 Ý÷ïõí äåßîåé üôé ï êýñéïò ëüãïò ôçò
ìåôåã÷åéñçôéêÞò âåëôßùóçò ôùí åêðíåõóôéêþí ñïþí
óôïõò áóèåíåßò áõôïýò åßíáé ç âåëôßùóç ôçò elastic re-
coil ôùí ðíåõìüíùí, âåëôßùóç ðïõ öáßíåôáé íá åîáêï-
ëïõèåß êáé 2 Ýôç ìåôÜ ôçí åã÷åßñçóç85.

H åëÜôôùóç ôçò õðåñäéÜôáóçò ôùí ðíåõìüíùí êáé
ç âåëôßùóç ôçò áðüöñáîçò ôùí áåñïöüñùí ïäçãïýí
óå âåëôßùóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôùí áíáðíåõóôéêþí
ìõþí êáé åëÜôôùóç ôïõ Ýñãïõ áíáðíïÞò. Ïé Lando êáé
óõí.88 Ýêáíáí óå áðëÝò áêôéíïãñáößåò èþñáêïò ìåôñÞ-
óåéò ôïõ äéáöñÜãìáôïò áóèåíþí ðñéí êáé 3 & 6 ìÞíåò
ìåôÜ LVRS êáé êáôÝëçîáí óôï óõìðÝñáóìá üôé ïé
áóèåíåßò áíÝðôõîáí ìåôåã÷åéñçôéêÜ óçìáíôéêÞ åðéìÞ-
êõíóç ôïõ äéáöñÜãìáôïò.

ÅðáêñéâÞ êñéôÞñéá ãéá ôçí åðéëïãÞ áóèåíþí ãéá
LVRS äåí Ý÷ïõí áêüìá êáèïñéóôåß. Áóèåíåßò ìå êý-
ñéá åíôüðéóç ôïõ åìöõóÞìáôïò óôïõò Üíù ëïâïýò Ý÷ïõí
êáôÜ êáíüíá êáëýôåñá ìåôåã÷åéñçôéêÜ áðïôåëÝóìá-
ôá. ÅíäéáöÝñïõóá ìåëÝôç áðü ôïõò Ingenito êáé óõí.89

äåß÷íåé üôé ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ åéóðíåõóôéêÞ ðíåõìïíé-
êÞ áíôßóôáóç Þôáí åõáßóèçôïò äåßêôçò ôçò ìåôåã÷åé-
ñçôéêÞò âåëôßùóçò ôçò FEV

1
. ÓõãêåêñéìÝíá, õøçëÝò

åéóðíåõóôéêÝò áíôéóôÜóåéò ðíåýìïíïò ðïõ õðïäçëþ-
íïõí êõñßùò íüóï ôùí áåñïöüñùí âñÝèçêáí íá ó÷å-
ôßæïíôáé ìå ìç óçìáíôéêÞ ìåôåã÷åéñçôéêÞ âåëôßùóç ôçò
FEV

1
, åíþ áíôßèåôá áóèåíåßò ìå ÷áìçëüôåñåò ôéìÝò åé-

óðíåõóôéêÞò áíôßóôáóçò åß÷áí êáëýôåñç ìåôåã÷åéñç-
ôéêÞ âåëôßùóç ôçò FEV

1
.

ÐáñÜ ôï üôé ç ÷åéñïõñãéêÞ áõôÞ åðÝìâáóç öáßíå-
ôáé íá õðüó÷åôáé ðïëëÜ, äåí ìðïñïýìå ìå ôá óçìåñéíÜ
äåäïìÝíá íá õðïóôçñßîïõìå üôé áðïôåëåß áðïôåëåóìá-
ôéêÞ ìÝèïäï èåñáðåßáò áóèåíþí ìå âáñåéÜ ×ñüíéá
ÁðïöñáêôéêÞ ÐíåõìïíïðÜèåéá.

Ç ìåôáìüó÷åõóç ðíåýìïíïò ðáñáìÝíåé ç ôåëåõôáßá
åðéëïãÞ óå éäéáßôåñá íÝá Üôïìá ìå âáñåéÜ ×ÁÐ. Äéå-
èíåßò ïäçãßåò ãéá ôçí åðéëïãÞ áóèåíþí ãéá ìåôáìü-
ó÷åõóç ðíåýìïíïò Ý÷ïõí äçìïóéåõèåß ðñüóöáôá90.

ÅéäéêÜ êñéôÞñéá ãéá áóèåíåßò ìå ×ÁÐ ðåñéëáìâÜ-
íïõí: FEV

1
 < 25% ÷ùñßò áíáóôñåøéìüôçôá, êáé / Þ

PCO
2
 > 55 mmHg êáé /Þ åðéäåéíïýìåíç ÐíåõìïíéêÞ

ÕðÝñôáóç. Ðñïôßìçóç ðñÝðåé íá äßíåôáé óôïõò áóèå-
íåßò ìå õøçëü PCO

2
 êáé ôá÷Ýùò åðéäåéíïýìåíç ðíåõ-

ìïíéêÞ ëåéôïõñãßá.
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